Ecoutons, ressentons et laissons la sagesse du cheval nous guider vers une comprehension plus
profonde de nous-méeme.

Une journée pour s’ancrer, s’écouter et s’aligner avec son cceur, en pleine nature en compagnie des

chevaux, véritables guides de l'instant présent. A travers leur sensibilité et leur sagesse, ils nous aident a
ralentir, a nous recentrer et a ecouter ce qui vibre en nous.

UNE EXPERIENCE UNIQUE POUR:

— Apprendre a étre pleinement présent(e), dans son corps et son ceeur.
— Trouver son equilibre intérieur et cultiver une stabilité sereine.
— Laisser émerger ce qui a besoin d’étre entendu avec douceur et bienveillance.
— Développer une connexion plus authentique avec soi-m’aime et les autres.

— Laisser venir ce qui hous anime profondément et apprendre a lui faire

confiance.




UNE JOURNEE POUR :

— Se poser, respirer, entrer dans le
rythme du cheval et de la nature.

— écouter sans mots,
experimenter une communication subtile dans ’écoute de soi et
de lautre.

— Pratiques d’ancrage, meéditation guidée

— Mettre en mots son ressenti, recevoir
des cles pour integrer cette experience au quotidien.

A QUI S’ADRESSE CE STAGE

A toute personne cherchant & ralentir, & mieux se comprendre et a retrouver une connexion profonde
avec son intuition et son ressenti.

Aucun prérequis en equitation n’est nécessaire, les interactions avec les chevaux se font a pied.




